SE NOURRIR DEMAIN
PRODUIRE, CONSOMMER, PARTAGER : DES EQUILIBRES A TROUVER

Du 15 au 19 octobre 2024 a Najac

programme

Mardi 15 octobre : Accueil

18h00 : Mot d’accueil par Monique Baujard, Présidente des Amis de La Vie
18h45 : Manger en pleine conscience, exemple du grain de raisin, par Julien Motte

19h00 : apéritif et repas

Mercredi 16 octobre : Du global au local

08h30 : Méditation, avec Marie-Odile Simonneaux
08h45 : Présentation des jeunes participants, par Julien Motte

09h00 : Conférence d’ouverture : « Alimentation , climat, nutrition : enjeux pour la
sécurité alimentaire mondiale » par Louis-Georges Soler (Directeur scientifique,
INRAE), présenté par Julien Motte

« La sécurite alimentaire existe lorsque tous les étres humains ont un acces physique et
économique a une nourriture suffisante, saine et nutritive leur permettant de satisfaire
leurs besoins énergétiques et leurs préférences alimentaires. A l'échelle mondiale, elle
implique donc que la production couvre la demande. Simple a comprendre, cette
équation est en réalité extrémement complexe, faisant intervenir d'innombrables
parametres : démographie, revenus, terres disponibles, modes de production,
commerce, biodiversité... Par ailleurs, si I'agriculture est lourdement affectée par le
changement climatique a l'ceuvre, elle le renforce réciproquement. Aurions-nous perdu
la partie, comme pourrait l'indiquer le retour de la malnutrition ? Sans doute pas. Des
pistes existent pour tendre vers la sécurité alimentaire, comme ['évolution du modele
agricole dominant et celle du systéeme alimentaire en place. Mais avec, a la clef,
d'inéluctables conséquences économiques et sociales qu'il est nécessaire d'anticiper. »

10h00 : Questions/échange avec la salle, micros circulants.
10h45 : pause

11h15 : Questions de jeunes militants (Bienvenue en Transition, MRJC...), préparées a
I’avance, a Louis-Georges Soler, animé par Julien Motte



e 12h15 : Revue de presse par la rédaction éphémere
e 12h30 : Repas

» 15h00 : Visioconférence présentée par Monique Baujard : « Entre PAC et Pacte Vert,
enjeux de sécurité et souveraineté alimentaires : I’'Union européenne face a un jeu
d'équilibriste. » par Sylvie Matelly, Directrice de I’Institut Jacques-Delors

« La politique agricole commune a été apres la seconde guerre mondiale un instrument
essentiel de la reconstruction de I’agriculture en Europe mais aussi de sa
modernisation et le fondement de la souveraineté agricole et alimentaire des européens.
L’Union européenne est ainsi devenue en quelques décennies une grande puissance
agricole, une exportatrice nette, créant toutefois une abondance sur les marchés
mondiaux et une dramatique baisse des prix. Ces derniéres années, les agriculteurs
sont confrontés a de nouveaux défis tels que des aléas climatiques et des conditions de
culture affectés par le réchauffement climatique, I’évolution de la politique agricole
commune autour entre autres éléments, du pacte vert ou d’exigences nouvelles et
parfois contradictoires du citoyen / consommateurs. L’Union européenne doit alors
faire face a un jeu d’équilibristes entre ces différents défis mais aussi face a une
agriculture européenne plurielle. »

 16h00 : Echange dirigé, avec Sylvie Matelly (une question de Monique Baujard ; une
du Comité de pilotage de I’université; des questions écrites de la salle, ramassées et
triées)

e 17h00 : pause

e 17h30 : « Le Plan Alimentaire Territorial de I’Ouest-Aveyron » Présentation et
discussion, avec Sarah Conquet et Jules Bomare-Lepape. chargés de mission, animé
par René Sorin

 18h15 : Echange avec Sarah Conquet et Jules Bomare-Lepape, micros circulants

* 19h00 : Présentation de Promesses d’Eglise et appel a volontaires, par Monique
Baujard et Jacques Tribout

e 19h15 : Repas

e 20h45 : Film : « Les femmes de la terre » documentaire d’Edouard Bergeon,
introduction de Pierre Le Parlouér

Jeudi 17 octobre : L’homme ne vit pas seulement de pain...

* 08h30 : Méditation, avec Monique et Jean-Marie Simon
* 08h45 : Fil rouge, par Monique Baujard

* 09h00 : Visioconférence : « Asceses, jeline, sobriété : panorama d’une évolution », par
Isabelle Jonveaux, sociologue des religions, responsable de I’Institut de Sociologie
Pastorale de Lausanne. Présenté par Bernadette Puijalon

e 10h00 : pause



* 10h30 : Ateliers en petits groupes de 6 personnes, répondant a la question : « Dans les
différents points abordés jusqu’alors, qu’est-ce-qui résonne en vous le plus
fortement ? ». Chaque groupe désignera un animateur chargé de veiller a la bonne
circulation/distribution de la parole. Présenté par Bernadette Puijalon

e 12h00 : Revue de presse
e 12h30 : Repas

* 15h00 : Conférence :« Parole succulente et messies mangeables. Parcours d'oralités
dans I'Ancien et le Nouveau Testament(s) » par Philippe Lefebvre op., professeur a
I’Université de Fribourg, membre de la Commission Biblique Pontificale, présenté par
Monique Baujard

« Ce qui sort de Dieu, des le premier chapitre de la Genese, c'est la Parole. Or, cette
Parole semble d'emblée étre une Personne, comme bien des passages bibliques le
suggerent, des I'Ancien Testament. Pourquoi la Parole sort-elle de Dieu ? Pour étre
mangeée. Sortie de la bouche de Dieu, elle veut entrer dans notre bouche. Elle investit
certaines personnes, notamment les messies, des I'Ancien Testament ; des lors, ils sont
présentés comme des humains mangeables. C'est le grand cycle de I'oralité biblique! »

* 16h00 : E"Change avec la salle, micros circulants.
e 16h30 : pause

e 17h00 : Table-ronde / témoignages : les jeunes et le jetline, I’ascese, la sobriété
alimentaire, la limitation. Animée par Emma Conquet

* 18h30 : Projection de deux épisodes du « Dessous des Cartes » sur le blé et le cacao,
présentés par René Sorin

e 19h15 : Repas

e 20h45 : « La faim dans le monde » panorama présenté par le CCFD- Terre solidaire
avec Christian Trouche, Emilie Rivollier, Aline Pollmann, animé par Jean Devaux.
Cette intervention adoptera le plan suivant :

1. Présentation tres succincte du CCFD-Terre Solidaire

2. Etat des lieux de la faim dans le monde

3. Causes de la faim

4. Distinction entre sécurité alimentaire et souveraineté alimentaire

5. Spécificité du partenariat au CCFD, exemples.

6. Quelques exemples de plaidoyer, montrant le lien entre ici et la-bas.

Vendredi 18 octobre : Solidaires et compagnons

* 08h30 : Méditation avec le groupe de la Vienne et Jackie Cayssials
* 08h45 : Fil rouge, par Monique Baujard

* 09h00 : Conférence : « Bonne chere, convivialité et christianisme : une histoire des
plaisirs de la table en Occident. », par Florent Quellier, historien, Professeur a
I’Université d’Angers et chercheur au CNRS. Présenté par Bernadette Puijalon



« Cette conférence abordera I’invention de la notion de bonne chere et la codification
de la convivialité en Occident, afin de rendre convenables et recommandables les
plaisirs de la table, nécessaires au commerce entre les hommes, dans un temps long
marqué par le christianisme. Ce processus culturel majeur repose notamment sur le
rapport des hotes a leur corps et aux corps des autres convives dicté par I’élaboration
de bonnes manieres de table comme moyen de « désanimaliser » les mangeurs a partir
des Xlle-XIIle siecles. L’Eglise catholique a joué un réle crucial dans ce processus de
controle des corps et des appétits. Néanmoins, une regle des civilités chrétiennes n’est
pas parvenue a s’imposer, celle de ne pas parler a table de ce que I’on mange. »

10h00 : Echange avec la salle, micros circulants.

10h45 : pause

11h15 : Discussion avec Aymeric Christensen, journaliste, Directeur de la Rédaction
de La Vie, sur le theme : « Comment parler de limitation dans une société
d’abondance et de consommation ? », présenté par Monique Baujard

12h00 : Revue de presse
12h30 : Repas

14h30 : « Mieux manger et plus partager : I’émergence de la Sécurité Sociale
Alimentaire », par David Glory (Université de Bordeaux). Présenté par Colette Hédon

15h30 : Echanges avec la salle, micros circulants.
16h15 : pause

16h45 : Conférence :« De la nourriture-besoin a la nourriture-relation : les pratiques
de I’économie sociale et solidaire (ESS) » par Elena Lasida, professeure d’économie,
présentée par Frangoise Klenschi

« L’ESS propose plusieurs pratiques alternatives concernant [’alimentation : commerce
équitable, AMAP, supermarché coopératif, épicerie solidaire, frigos publics, « petites
cantines » , « excellents excédents »...Elles déplacent les modalités classiques de
production, de consommation et d’échange de nourriture. Mais elles déplacent surtout
la maniere, a travers la nourriture, de rentrer en relation avec soi-méme, avec les
autres, avec la nature et avec le plus-grand-que-soi. »

17h30 : Echanges avec la salle. Micros circulants.

18h15 : Ateliers en petits groupes de 4 personnes : « Apres trois jours d’échanges et de
réflexion, avec quoi vais-je repartir ? Quelles espérances et pistes d’action ai-je
repérées ? »

19h15 : Repas festif autour d’un aligot-saucisse

20h45 : L’Occitanie, les champs par le chant, avec Thierry Heitz et ses musiciens



Samedi 19 octobre : Du pain pour la route

* 09h00 : Relecture de la semaine par 3 membres, comprenant une synthese, une

éléevation/ouverture philosophique, une approche personnelle. Avec Marie-Odile
Simonneaux, Albert Le Guen, Christine Figureau. Animée par Bernadette Puijalon

* (09h45 : Pistes méthodologiques pour relire I’université, par Bernadette Puijalon

e 10h30 : Célébration eucharistique, présidée par Philippe Lefebvre, préparée par

René Sorin, Monique et Jean-Marie Simon, Anne-Marie et Jean-Claude Rouanet.

e 12h00
e 12h20
e 12h30 :

e 14h00

: Rédaction éphémere

: Mot de clébture et remerciements par Monique Baujard et Julien Motte

Déjeuner

: Fin de ’université



