Godter la Parole : quand la Parole divine se fait nourriture

Philippe Lefebvre, théologien dominicain, a proposé une réflexion originale et
passionnante a la 22e université des lecteurs de La Vie. Il nous invite a considérer la
Parole divine comme une nourriture a la fois physique et spirituelle.

En énoncant « Je suis le pain de vie » dans 'Evangile de Jean (6:35), Jésus se présente
comme une source spirituelle essentielle, symbolisant une nourriture divine qui dépasse les
simples besoins biologiques. « Dieu nous parle par la bouche des hommes, la Parole passe
par eux comme la nourriture », explique Philippe Lefebvre. La Bible appelle les croyants a «
manger » la Parole divine pour en vivre. Cette métaphore nous pousse a reconsidérer notre
rapport a Dieu : Sa Parole n’est pas seulement un message, elle est un don de vie, s'incarnant
jusque dans l'eucharistie.

L’Ancien et le Nouveau Testament regorgent de symboles reliant nourriture et spiritualité.
Depuis le fruit défendu du jardin d’Eden jusqu’a 'image de la « manne » offerte aux

Hébreux dans le désert. L'idée de « manger la Parole » transforme I'acte de consommer
en un geste sacré, ou chaque bouchée devient un moyen de s'unir a Dieu. Un acte spirituel
qui nourrit 'ame, dépassant les simples besoins physiques.

L’oralité biblique : quand la Parole crée et transforme

La puissance créatrice de la Parole dans la Bible est, selon Philippe Lefebvre, 'un de ses
aspects majeurs. Des la Genése, Dieu crée le monde par sa Parole : « Que la lumiere soit, et
la lumiere fut ». La Parole divine, par sa simple énonciation, crée et transforme la réalité. Elle
n'est pas seulement une parole, mais un acte puissant qui donne vie et modifie le monde. Ce
processus se retrouve aussi dans les Evangiles, ol le Christ, en multipliant les pains, ne fait
pas que assouvir la faim mais transforme un besoin matériel en expérience de partage et de
foi. La nourriture n’est pas seulement consommeée, elle devient une Parole vivante, agissant
dans le cceur de ceux qui la regoivent.

Rencontrer Dieu a travers sa création : I’écologie, clé spirituelle de la Bible

« La Bible, ca commence par de I'écologie », affirme Philippe Lefebvre, soulignant que pour
rencontrer et vivre avec Dieu, il faut d’abord reconnaitre la sacralité de la nature, de ce que
Dieu a créé. Un devoir de respect envers chaque étre vivant et chaque élément naturel, qui
participent a un équilibre divin. « La Création est au cceur de la Bible », poursuit-il, évoquant
le buisson ardent de 'Exode. Moise, isolé dans les montagnes, voit un buisson en flammes,
ou apparait un ange, puis entend la voix de Dieu. Ce moment rassemble le minéral, le végétal,
I'humain, 'angélique et le divin. Pour le prétre dominicain, la Bible nous apprend que tout
élément de la Création participe de cette relation avec le sacré. « Dans la Bible, on ne parle
jamais seul ou en son propre nom, mais comme un étre lié a toute la Création. »

Philippe Lefebvre rappelle : “la Parole divine ne se contente pas de se lire, elle se vit. Elle
nous nourrit, nous transforme, dans un bouche a bouche intime avec Dieu”, avec la conviction
gue chaque mot « touche notre propre oralité ».
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