
SE NOURRIR DEMAIN
Produire, consommer, partager : 

des équilibres à trouver

Du mardi 15 octobre (18 heures)  
au samedi 19 octobre (14 heures) 2024

Tarif en pension complète au VVF Les Bastides en Aveyron : 440  à 560 €/pers.  
Demi-tarif pour les moins de 25 ans en chambre partagée.  

Programme détaillé et inscriptions sur le site amisdelavie.org ou en écrivant à universites@amisdelavie.org 

22e Université des lecteurs de La Vie, à Najac (Aveyron)

Avec notamment LOUIS-GEORGES SOLER, Directeur scientifique (I.N.R.A.E.) - 
SYLVIE MATELLY, Directrice de l’Institut Jacques-Delors - SARAH CONQUET ET 
JULES BOMARE-LEPARE, chargés du P.A.T. Ouest-Aveyron - MONIQUE BAU-
JARD, Directrice des Amis de La Vie - ISABELLE JONVEAUX, Sociologue des 
religions (I.S.P. Lausanne) - PHILIPPE LEFEBVRE o.p., professeur d’Ancien Tes-
tament (Université de Fribourg) - HELENE LECERCQ ET REMI VINCENT, respon-
sables et fondateurs de Bienvenue en Transition (Najac) - FLORENT QUELLIER, 
historien des cultures de l’alimentation (Université d’Angers) - ELENA LASIDA, 
économiste (I.C.P.) - AYMERIC CHRISTENSEN, Directeur de la rédaction (La Vie) 
- VIVIANE ET THIERRY HEITZ, chanteurs occitans - Des représentant.e.s du 
M.R.J.C., du C.C.F.D., la librairie de la Folle Avoine (Villefranche-de-Rouergue)..

4 jours 
pour découvrir les 

systèmes alimentaires 
globaux et locaux, 

comprendre leurs évolutions 
et se questionner : 

Comment mangerons-nous 
demain, sans écraser 

les producteurs ni ravager 
la terre ?

Des conférences, tables rondes, rencontres, des séquences de travail 
en petits groupes, des temps d’intériorité, des films et une soirée 
festive… dans le cadre splendide de la campagne aveyronnaise. 
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