
SE NOURRIR DEMAIN
Produire, consommer, partager : 

des équilibres à trouver

Du mardi 15 octobre (18 heures)  
au samedi 19 octobre (20 heures) 2024

Tarif en pension complète au VVF Les Bastides en Aveyron : 440  à 560 €/pers.  
Demi-tarif pour les moins de 25 ans en chambre partagée.  

Programme détaillé et inscriptions sur le site amisdelavie.org ou en écrivant à universites@amisdelavie.org 

22e Université des lecteurs de La Vie, à Najac (Aveyron)

Comment nous nourrir demain sans écraser les producteurs  
ni ravager la terre, mais en partageant équitablement des produits 
sains et abordables ? Cet horizon, hautement désirable, prend l’allure 
d’une équation complexe : elle exige en effet une mutation inédite de 
nos systèmes alimentaires (production, transformation, distribution, 
consommation). Les traditions spirituelles y invitent et y concourent. 
Des mouvances et des expériences également, comme l’économie 
sociale et solidaire (ESS) ou la Sécurité sociale de l’alimentation.  
C’est sans doute à ce prix que la table deviendra ou redeviendra le lieu 
de partage et de convivialité que nous souhaitons.

4 jours  
de découverte,  
de partage et  
de réflexion  

avec notamment : 
Isabelle Jonveaux, Aymeric  

Christensen, Monique Baujard, 
Florent Quellier, le MRJC, Sylvie 

Matelly, Louis-Georges Soler, 
Philippe Lefebvre op. , 

Elena Lasida...

Des conférences, tables rondes, rencontres, des séquences de travail 
en petits groupes, des temps d’intériorité, des films et une soirée 
festive… dans le cadre splendide de la campagne aveyronnaise. 
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