
Nombre de participants :  10                                                        

Mode de transport :  Covoiturage                 Durée :  journée (10h – 18h) 

Durée de marche :     6h arrêts compris                      Longueur :  9-10 km 

Dénivelée :   500 m                                                                         

Difficulté :    bons marcheurs                            

Equipement :     Bonnes chaussures, vêtement chaud ou Kway, lunettes 

et crème solaires, couvre-chef, bouteille d’eau, bâtons si nécessaire 

Accompagnateur :  Membre équipe Amis de La Vie Isère                      

Guide :     AMM diplômé - Accompagnateur Nature et Patrimoine           

Le + :      panorama exceptionnel sur les Alpes                                          

Observation du milieu calcaire et de la flore propre au Vercors     
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     Université d’été 2017 Autrans-Méaudre-en-Vercors :   

                       Parcours du mercredi 5 juillet 

 

N° 15 :  Randonnée Nature au plateau des Ramées 

 
 Matin :  

Au départ des Montagnes de Lans, 

randonnée découverte de l’alpage des 

Ramées qui accueille chaque été environ 

1000 moutons. Montée vers la Croix des 

Ramées, panorama sur le nord Vercors. 

Pique-nique sur les crêtes 

Après-midi :   

Crête Saint Michel magnifique belvédère 

sur le Mont Blanc (130 km) et les Alpes. 

Découverte du lapiaz et du trou Saint 

Michel (géologie) 
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