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« Pourquoi le nierais-je ?  
L’optimisme têtu qui éclaire ma  

vie n’est pas une donnée naturelle, ni  
un privilège de naissance. Il est le fruit  
d’une histoire, avec ses détours, ses larmes  
et ses impasses.Longtemps j’ai été habité par 
des peurs. De loin en loin, elles me narguent 
encore comme des ennemies tenues à 
distance. Si je les évoque ici, c’est tout 
simplement pour raconter comment j’en suis 
venu à bout. Aujourd’hui une joie m’habite 
et me fait tenir debout. Il me semble urgent 
de partager cette leçon apprise en chemin : 
l’espérance fait reculer la peur. Toujours. »

Jamais encore Jean-Claude Guillebaud  
ne s’était livré avec tant de confiance.  
Il touche au plus profond. Ses questions, 
ses peurs et ses blessures sont les nôtres. 
Alternant l’aveu intime et la réflexion, son 
itinéraire nous éclaire sur nous-mêmes.  
Porté par la joie, ce livre en appelle, page 
après page, à “l’enchantement d’être vivant”.
Jean-Claude Guillebaud a publié une trentaine  
d’ouvrages. Le dernier, Une autre vie est possible,  
a rencontré un très large public.
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